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talommal, barki szamara elérheté forma-

ban, ez az Uj Bringa Magazin, amely ro-
vid idén bellil a hazai kerékparos tarsadalom
elsé szamu férumava valhat.
A régi Bringa Magazinnal és a Veldndl eltoltott
évek alatt ra kellett jonnlnk, hogy a hétkézna-
pi kerékparosokhoz lehetetlen eljutni egy
sportra, csucstechnikara, bennfentes témakra
specializalédott havi magazinnal. A periférian
mozgd szaklapok Magyarorszagon egy alig ti-
zezres tdmegnek szélnak, akik megjelennek a
tdmegsport rendezvényeken, életmddjuknak
tekintik a kerékpéros turazast és hajlandbak
mélyen a zseblkbe nyulni az ehhez sziiksé-
ges - hazai viszonyok kéz6tt nem olcso - fel-
szerelésért.

J 6l csengd, kiprébalt név, merében U tar-

Az utdbbi évtizedben viszont rohamos néve-
kedésnek indult egy szubkultira, olyan mo-
dern gondolkodasu emberekbdl, akik rajottek,
a kerékpar kézenfekvé hasznalati targy a min-
dennapokban. A 2008-as Critical Mass nyolc-
vanezres tdmege minden kétséget eloszlatott,
van létjogosultsaga egy kénnyen elérhetd ki-
advanynak, amely alapvet6 informéaciokkal se-
giti a kerékparos tarsadalmat.

A bringaval kdzleked6 féiskolas lanyok vagy a
hétvégi tirakra készllé csaladok nem az XTR
fékvaltékar mechanikajara vagy a ProTour ver-
senyekre kivancsiak, sokkal inkabb érdeklik

Oket alapveté témak, amilyen a biztonsagos
kozlekedés, az alapveté kerékparos kiegészi-
ték vagy ruhazat kivalasztasa, kerékpar-apola-
si tanacsok, barki szamara teljesitheté tdra-
ajanlatok, valamint a kerékpéros kulturat eré-
sité kezdeményezések népszerUsitése.
Utdbbi témak nehezen 0sszeegyeztetheték a
jelenleg miikédé hazai kerékparos magazinok
“fanatikus" olvasoinak igényeivel, ezért ugy
dontéttiink, ismét életre hivjuk a Bringat, a fel-
vilagosult gondolkodasu, koérnyezettudatos
életmddot folytatd, hétkdznapi kerékparosok
magazinjat.

A Bringa a legdirektebb médon keril majd az
olvasékhoz, hiszen ingyenes magazin lévén
kimarad a sokunk altal, sok esetben meg
nem tett egyszer( l1épés, hogy sorban alljunk
az Ujsagarusoknal. A Bringa varhaté sikeré-
nek kulcsa a tartalom mellett pont a terjesz-
téssel kapcsolatos, hiszen azokon a pontokon
juthatnak hozza a bringasok, ahol a minden-
napokban egyébként is megfordulnak: frek-
ventalt "bringas-barat" vendéglatd egységek-
ben, intézményekben, iskolakban, sportkdz-
pontokban, Gzletekben, valamint alternativ
eseményeken.

Reméljik, minél tébben osztozhatunk majd a
sikerben!

Takacs Tamas - fGszerkesztd




ME

Epitett? Hasznalt? Vacsiuj?
Piros? Kontras? Alu?
Nagykerek(1? Vekonygumis?
Koskormanyos?

Ha most akarunk lérakapni - megszabadulni
a mindennapos koézlekedés ny(gjeitél - sze-
rintem bizzuk a sorsra a valasztast. A pénztar-
cahoz mérten példaul egy bringaboltban ér-
deklédhetlink hasznalt, vagy Uj bringéért. Vi-
szont nem egy cimbordm van, aki egyszer(-
en csak talalt maganak! Talalt?! Ja, ahogy
mondom. Ha nyitott szemmel jarkalsz, te is
rdakadhatsz rokonnal, ismerésnél, spannal,
szomszédndl j6 cuccokra. Fészerekben, hat-
s0 szobdkban, bérhazi 1épcséforduldkban
alusszék csipkerdzsika-almukat régi orszagu-
tik, montik, férfi-, nGi varosi bringak... Csak be
kell kérdezni! "Hej, Jack! Hasznalod te ezt a
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LYIK A VILAG

LEGES-LEGJOBB

Szerzd: Buppa
Foto: Takacs Tamas

Nem jO a kKérdeés!

Mellesleg
persze, hogy az
enyém a legtutibb...
he-he.

SOKAN VAGYUNK, VAROSI BICIKLISTAK, AKIK
NEM AKARJUK A KEREKPARSPORT EGYIK GYO-
NYORU AGAT SEM UzNI. NEM ORSZAGUTON
AKARUNK LOSZOLNI, HOSOK TEREN FLAT-
LANDEZNI, AUTOKON TRIALOZNI, DIRT-JUMP PA-
LYAN SUPERMAN-T UGRANI VAGY FUGGOLEGES
SZIKLAFALON DOWN HILLEZNI... EGYSZERUEN
CSAK KOZLEKEDNI SZERETNENK. MARIS KOZE-
LEBB JUTOTTUNK A VALASZHOZ. TUDJUK TE-
HAT, HOGY NEM LESZ SZUKSEGUNK HIPER KON-
NYU, EXTRA MEREV KEREKEKRE, VAZRA. EZE-
KET HAGYJUK AZ ORSZAGUTI BAJNOKOKNAK.
NINCS SZUKSEG DURVA STRAPABIRO MEGA-
TELESZKOPRA, LENGESCSILLAPITOKRA, VAGY
KEGYETLENUL FOGO TARCSAFEKEKRE. Ez A
NOFAER-EKNEK VALO. SOT KIALLO SEM KELL A
KEREKTENGELYRE A FELKEZES HATSOKEREKEN
PORIHEZ. EZ A BMX-BANDITAKE. EGY SOKKAL
EGYSZERUBB PARIPA IS BOVEN ELEG LESZ A VA-
ROSBAN.

lomot?" "AAAAI Csak a helyet foglalja itt ne-
kem!" Bumm! Micsoda zsdkmany! Ha nem et-
te meg a rozsda, nem hianyzik 43 kdilléje,
nem kotyog-l6tydg mindenhol, érdemes job-
ban szemUligyre venni. Van, hogy csak a va-
zért megéri elhozni, arra esetleg par tiz-ezer-
bdl épithetlink valami Mad-max-es varosi 6sz-
vért. Ami fontos, hogy kerékparunk nagyjabdl
a méretlink legyen! A méret ndlam nem ezt
jelenti: labhossz-térzshossz-karhossz-suly ha-
nyados szorozva a Milwall-Duke allandéval s

osztva a tdmegszazalék-suly-
arany szorzatanak egy egész
kéttizedszeresével... Hanem
azt, hogy tok kényelmesen
tudjak vele kerékparozni, és
hogy leérjen a ldbam a féldig!
Sokszor hallottam mar , hogy
"Hé Buppa, nagy neked az a
vaz, amin mész!" Mindig azt

"

Kényelmesen
tudjak vele
kerékparozni,
€s leérjen a
[abam a fol-
dig! n

kettét! Nem birjuk a padké-
zast? Gyerunk, vegytnk eré-
sebb kereket dagadtabb gu-
mikkal! Kikész(link a bajnok-
versenyzd pozitlratél? Hajra,
szerezzlink klasszikus noi-,
férfi bicot csipdig visszakanya-
rod6 kormannyal, fotelkényel-
mU rugoés nyerggel! Csak bat-

gondoltam: sebaj, majd bele-

ndvok! Lehet, hogy a vdz nem pont a mére-
tem, de az apré kényelmetlenségek olcson ki-
kliszdbolhetéek. (Orszagutiban 54-es kell,
most mér tudom, és igyekszem ilyet szerezni,
béar siman mentem mér 52, 56-os vazakkal is
éveket...). Tehat ha talaltunk, vettlink, cserél-
tlink vagy leltlink egy biciklit, kezdédhet a
testreszabas! A képzelet hatara valahol az lo
holdjanak kézelében van.

Szeretnénk jobban kinyujtézva tekerni? Nosza
cseréljiink stucnit, vagy kormanyt, vagy mind-

ran! A legfontosabb tényezd
tovabbra is az, hogy kényelmes legyen, jol
érezd magad rajta, amikor kerékparozol.
Csak suhanj a dolgodra vigyorogva, élvezd
az utcakon a napsUtést, viddman ints a tobbi
bicdsnak, vagy morgolddj picit az esé, a szél
miatt. A lényeg a feeling!!!

De hogy a feeling ne csapjon at hirtelen bosz-
szankodasba, tehetetlenségbe, vagyis ne
hagyjon cserben a cangank utkézben, figyel-
niink kell par dologra! Legféképpen, hogy mi-
lyen a mlszaki allapota szerzeménytinknek.
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HA NYITOTT SZEMMEL JARKALSZ, te is raakadhatsz
rokonnal, ismer6snél, spannal, szomszédnal jo cuccokra.

.

En gy tapasztaltam, ha a forgd cuccok (elsé-
,hatso kerék, k6zéprész) rendben vannak,
nagy baj nem érhet. Es persze a fékek (pat-
ko, kanti, V, kontra, tusko, tarcsa, dob, vagy

mittudomén...), hiszen nélklik
néha faj! Meg a hajtasrendszer
(hajtémdi, fogassor, lanc), mert
ha az szalajt, 16ty6g, az is faj!
Meg a... Na jo, abbahagyom,
mielétt a teljes alkatrészrend-
szert felsorolom! Oda akarok ki-
lyukadni, hogy a varosi kdzle-
kedéshez nem feltétlendl a le-
geslegjobb bringét kell el6keri-
teniink kerek e vilagon!

Kezdésnek slirgésen szerez-
zlink egy nagyjabél méretiink-
nek, stilusunknak, izléslinknek,

pénztarcanknak megfeleld lovat, és lassan-
ként kezdhetjik a tuningolast, alakitast. Kita-
pasztaljuk, hogyan lenne jobb, és ahhoz ala-
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kitjuk. Néha megéri egy tizen-ezres komplett
kereket venni bringaboltban, vagy a fékrend-
szert egy Ujra cserélni! Lattam mar gyényord
klasszikus formaju holland néi bringaban Uj

"

Egy-Két

ismerosom-
nel elegge
Kerékparbolt,

SZerviz
hangulc

At van

a 3-4, néha
6(!) bringa

miatt!"

"

Shimano-dobfékes aggyal elsé
kereket, a hatsé kerék pedig 3-
as agyvaltds, kontras Nexus
aggyal volt szerelve! Oregem,
ez aztén ténkretehetetlen,
megbizhaté kombinacié. Es re-
mekdl hasznalhatd Pesten, Bu-
dan. Szerintem még egy-két
generaci6 értékelni fogja...

A kovetkezd szdmokban né-
hany mutans-6szvér, varosra
génmanipulalt kerékpart sze-
retnénk bemutatni, melyek ko-
z6tt ugyanugy megfér a régi
orszaguti, klasszikus ndi-férfi

bicaj, camping, monti, fixi, single, legfeljebb itt-
ott atalakitgatva. Lassan nalunk is - akarcsak
Berlin-, London-, Amszterdam-, NewYork-,

"
Tehat ha
talaltunk,
vettunk,
csereltink
vagy leltunk
egy biciklit,
kezdddhet a
testresz-
abas!"

"HEJ, JACK!
HASZNALOD
TE EZT A
___LOMOT? -
AAAA! CSAK A
HELYET
FOGLALJA ITT

NEKEM!"

Koppenhaga-szerte - megje-
lennek az ilyen bringak Es ha
kinézetre nem is szépek, eset-
leg nem is vadilij cuccokkal
vannak szerelve, higgyétek el,
gazdaiknak nagyon is haszna-
ra valnak, aki cserébe szereti
Oket...

Az elmult par évben nyari es-
téken a Godor-klubnal ne-
megyszer csordakban lattam
lekétve az ilyen-olyan, innen-
onnan elébanyaszott minden-
féle csikdkat. Gyonyord volt,
én mondom! Emberkdzeli! A
fogyasztéi-tarsadalommal, to-

BIKELINE DUNA MENTI KEREKPARUTAK

Kerékparutak mar 395 Euro-tol

Reszletes turaleirasok és arak az internaten

gyUjteményre tehet szert,
majdhogynem lakhatatlan-
na téve belvarosi lakasat. En
most 3 paripaval osztom meg
szerény 36 négyzetméteres
hajlékomat. Egy-két ismerd-
sOmnél pedig eléggé kerék-
parbolt, szerviz hangulat van a
3-4, néha 6(!) bringa miatt!
De még igy is sokkal keve-
sebb helyet foglalnak, mint
egy darab Nissan Terran
Brutal Vérosi Rém!!!

Buppa

megcikkekkel ellentétes!
Egyéniségekkel teli! Erdekes
megoldésokkal tizdelt! Huh!
Vigyazat! Kellemetlen mellék-
hatas is felléphet! Par év aktiv
varosi bringés lét utan az em-
ber kénnyen rékap a kilénbo-
24 fajtaju, formaja, funkcidju
bringakra, és amelyiket egy-
szer valamiért megszereti, at-
t6l tébbé nem tud megvalni!
igy hamar komoly kerékpar-

A torak varhatoan majus végén indulnak

Bdwebb informacidén forduljon kollegainkhaz
az algbbi elérheldsbgaeken:

BikeLine K.

A Donaw Radfrewnde, a Duna ment kKerékpanitak
szakendjenek magyarorszagi pariners.

Talefon: 06/ 20/ 5 410 420
E-mail: infoa@bikeling o » Web: waBikeling b



= r Lezarult a
Bringazz BRINGAZZ A MUNKABA!

kampany 6szi forduloéja

A Bringdzz a Munkéba! kampany &szi forduléja sikeresen
lezarult. Osszesen majd' 8000 bringas regisztralt, az 4szi
idéjaras ellenére e létszam fele tekert legalabb 7 alkalom-
mal munkéba! Gratulalunk mindenkinek!

Hogy ez mekkora teljesitmény:

v 750 ezer letekert kilométer (ami felér egy Hold-
utazassal oda-vissza),

v/ 142 tonna megtakaritott CO2-kibocsatas (ez Magyar
orszag teljes CO2 kibocsatasa 75 masodperc alatt)

v/ T6bb mint 16 millié elégetett kaldria (ki sem lehet
szamolni, mennyi ledolgozott édesség...),

v Majdnem 16 millié6 Ft megtakaritott benzinkiadas

wwew. bringazzmunkaba.hu (amibél tébb szaz Uj bringéat lehetne venni),

v/ mindezt tdbb mint 100 ezer tekerés alkalmaval.

A P-NIVO BETONEXPRESSZ

Corratec és Kusztor Péter
Europa elitjében

KIVALOAN SZEREPELT A 2008-AS ESZTEN-
DOT TEKINTVE HAZANK ELSO KONTINENTA-
LIS PROFI KEREPAROS CSAPATA, A P-NIVO
BETONEXPRESSZ 2000 - CORRATEC SE.

Az eurdpai versenyeken szerzett pontoknak
kdszonhetden idén eldszor szerepelt harom
magyar versenyzd a vilagbajnoksag mezény-
versenyében, ahol Kusztor Péter az olimpia-
hoz (66.) hasonl6an kivaldan helytallt a profi
mezonyben.

A kitartdé munkénak készénhetéen szeptem-
ber 25-i zaras szerint a P-Nivé Betonexpressz
2000 - Corratec SE az Europe Tour csapat-
ranglistajan a 22. helyen all, 655 ponttal. A
szamokndl talan tébbet mond, hogy a rang-
sort olyan csapatok vezetik, mint az Aqua
Sapone, a Barloworld és az Agritubel - mind
Pro-kontinentdlis (egy osztéllyal feljebb sorolt)
gardak. A PNB megel6z6tt Tour de France-rél
és Giro di ltaliarél ismert csapatokat, a konti-
nentalis csapatok kozott pedig az elsé tizben
végzett.

Az egyéni ranglistan Kusztor Péter all a leg-
jobb helyen, a 44. 200 ponttal.
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ELLENORZIK ES BUNTETIK
a bringasokat a rendorok

A gyalogos-atkelShelyek ko-
zelében, illetve a kerékparos-
ok részvételével bekovetke-
zett kozuti kozlekedési bal-
esetek megndvekedett szama
miatt, az Orszagos Rendér-f6-
kapitanysag 2008. OKTOBER
1. ES NOVEMBER 30. KO-
ZOTT fokozott kézdti ellenér-
zés rendelt el. A megyei és a
Budapesti Rendér-fékapitany-
sag munkatarsai a balesetve-
szélyes helyek és napszakok
figyelembe vételével hajtjak
végre az ellendrzést. Az ellen-
Orzés kiterjed a gyalogosokra
és a kerékparosokra, a korla-
tozott latasi viszonyok kdzéit,
szlrkUletben és éjszaka vila-
gitas nélkul kézlekeddkre, ol-
vashaté a BRFK kdzleményé-
ben.

Az akcid a gyalogosok kozle-
kedésének vizsgalatan tul ki-
terjed a kerékparok kotelezé
tartozékainak /KORMANY-

BERENDEZES, FEKSZERKE-
ZET, CSENGO, VILAGITAS,
KULLOPRIZMA/, a kerékpa-
rosok kozuti kézlekedésére
vonatkozé altalanos koézleke-
dési szabalyok betartdsanak
ellendérzésére, valamint a ke-
rékparral ittas allapotban tor-
ténd kozlekedés kisz(lirésére
és szankcionalasa.

Eréfeszitéseink ellenére 2008.

oktdber 1-5. napja kozott 3 f6
gyalogos (1 részes, 2 okozd)
és 2 6 kerékparos (okozd)
vesztette életét a kozutakon.
A fenti idészakban az orsza-
gos ellenérzésben 6sszesen
3526 6 rendér és 92 {6 pol-
garér vett részt, 4338 6 gya-
logos és 5729 6 kerékparos
ellendrzésére kertilt sor.

Annak ellenére, hogy az ak-
ciésorozatot a renddérség el6-

zetesen t6bbszér bejelentette,

az ellenérzés soran 171 6

gyalogossal és 513 6 kerék-
parossal szemben kellett
helyszini birsagot kiszabni.
Gyalogosokkal szemben 121,
kerékparosok esetében pedig
252 esetben kezdeményez-
tlink szabalysértési eljarast.

Az akcié idétartama alatt ko-
rozés miatt 21 személy kerdlt
elfogasra, az ellendrzés ala
vont kerékparosok kozil 14
fét vér / vizelet mintavételre,
13 f6t 1égalkohol vizsgalatra
allitottak el6.

Osszességében megallapit-
haté, hogy a fenti célcsopor-
tot érintéen elrendelt kbzleke-
dési ellendrzés sziikséges, il-
letve indokolt volt. AZ AKCIOT
A RENDORSEG NOVEMBER
VEGEIG FOLYTATJA a bal-
esetek megelézése és a gya-
logos, kerékparos kdzlekedés
biztonsaganak javitasa érde-
kében.
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VAROSTURIZMUS MASKEPP

Hollandiaban ANYA(
a kerekparral ingazokat

Korabban a kerékparral kdzlekedd tisztvise-

I8k, ha a munkahelyltk kézosségi kdzleke-

déssel megfeleléen elérhetd volt, kilométe-

renként csak 5 eurocent utazasi tAmogatasra

voltak jogosultak, mig a tdmegkdzlekedést

vélaszt6 alkalmazottak 19 centet kaptak. A

kerékparral kdzlekeddket csak abban az

esetben illette meg a magasabb 6sszeg, ha

az adott Utvonalon nem allt rendelkezésre

megfeleld tomegkdzlekedési lehetdség.

Julius 1-t6l azonban a kerékparra pattan6

kdzszolgak 15 centet kapnak, a kdzosségi

kozlekedést kerékparral kombinal6 alkalma-

zottaknak pedig a munkaltaté megtériti a vas-

Utallomasokon elhelyezett, 6rzott kerékparta-

rolé havi bérletének dijat. A gépkocsival koz-

lekeddk részére tovabbra is csak abban az esetben jar a tamo-
gatés, ha az adott Utvonalon nincs megfelelé tdmegkdzlekedés.

ARMSTRONG VISSZATER

Els6 alkalommal

A 60 és 105 km-es tav legnagyobb ré-
sze valdban a belvarosban haladt, tel-
jes zaras mellett, a 10.000 résztvevd
legnagyobb 6romére. Reménykedjlink
benne, hogy egyszer nalunk is megen-
gedik hasonlé okok miatt lezarni Bu-
dapestet, valdszinlileg rengeteg turista
érkezne ebbdl az alakalombdl, a
Critical Mass ugyanis inkabb a helyiek
érdekeit képviseli.
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kerékpar Afrikanak

Az "Africabike" program kere-
tében 1.000 db kerékpart
ajandékozott a raszoruld afri-
kai orszagok szegényeinek a
Kona, igy példaul azok a
kérhazi névérek, akik az
AIDS-es gyerekeket apoljak,
kénnyebben tudnak munka-
helylk és lakasuk kozt
kozlekedni.
www.konabiketown.com

és biztosan indul jovOére a Giro d'Ttalia-n

A HETSZERES TOUR DE FRANCE GYOZTES, LANCE ARMSTRONG BEJELENTETTE, A JOVO EV ELEJEN VISSZA-
TER A PROFI KEREKPARSPORTBA ES MEGEROSITETTE, ELFOGADJA AZ OLASZ RCS CEG MEGHIVASAT ES
RESZT VESZ A 2009 MAJUSABAN KEZDODO HAROMHETES OLASZ KEREKPAROS KORVERSENYEN IS.

"Alig varom, hogy méajus legyen, a Giro teljesen lazba
hozott, hiszen hosszu karrierem soran egyszer sem
mentem rajta. Remélem a 100. sziiletésnap nekem is
szerencsét hoz és egy szép eredményt
érhetek el. Hamarosan talalkozunk,
arrivederci." - mondta Lance, ezen kije-
lentése egyben azt is elrulja, igen am-
bicidzus tervei vannak szereplésével
kapcsolatban és nem csak "bohdckod-
ni* megy a Girdra.

A verseny f6szervezGje, Angelo
Zomegman egyébként személyesen
hivta meg a hétszeres Tour gy6ztest
rendezvényére, amikor Austinban jart. A
Nemzetkozi Kerékparos Szévetség
(UCI) engedélyezte Lance Armstrong
részvételét a jovo év janudr 20.-25. ko-
z6tt megrendezendd Tour Down Under
ausztral kerékparos korversenyen. Mint ismeretes, az
UCI szabalyzata szerint a palyafutasukat tjra kezdd ver-
senyzoknek 6 honappal az els6 versenyiik eldtt fel kell
iratkozniuk a szévetség doppingellenes programjara,

ami Armstrong esetében csak februar 1. kezdést tenne
lehetévé. A programban valo részvétel a bioldgiai Utlevél
kialakitdsaban jatszik fontos szerepet, de Armstrong
esetében elegenddnek itélik meg az idot
a kell6 mennyiségli teszt elvégzésé-
hez.Az amerikai szupersztar régen is elsé
szamu célpontja volt a doppingellendrok-
nek, visszatérése utan valoszintileg még
az eddigieknél is tobb vizsgalatra szamit-
hat.

A texasi mar korabban kozolte, visszaté-
résének célja nem a 8. Tour gydzelem
megszerzése, hanem a rakbetegség
megeldzésének vildgmeéretli promotalasa.
Emlékezhetiink ra, Lance karrierje a '90-
es években hererak miatt szakadt meg,
majd visszatérése utan sajat alapitvanyt
hozott 1étre és vilagszerte segélyeket
szervezett a rakos betegnek.

Armstong jovore egy U23-as csapatot is |étrehoz,
melynek az Astana-hoz hasonloan a TREK lesz a kerék-
pargyarté szponzora.
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A PUMA® BEMUTATJA

Lo RibER.

Budapest, 2008. aprilis 8. - A PUMA® bemutatja a
PUMA® GLOW RIDER-t, a PUMA kerékpérok harma-
dik verziojat. Az élményt és a funkcionalitast, mint
alapveté PUMA jellemzéket 6tvoz6 j modellt a sotét
vazon megjelend egyedi fény teszi kiilonlegessé. Ez a
bringa a PUMA Urban Mobility - nagyvarosi mobilitas
- nev(i kollekcio része, amelynek tervezésekor a va-
roslakok igényeit tartottak szem el6tt.

Az acélvazon alkalmazott, éjjel vilagito hatast keltd
festék napkozben dsszegylijti a napsugarakat, az éj
bedlltdval pedig tobb 6ran keresztiil gyonyoriien csil-
logd fény formajaban adja le azt. Ezzel a fényl§ vazzal,
amely éjszaka jobb lathatdsagot - és nem mellesleg -
egyedi kills6 megjelenést kolcsonoz a kerékparnak, a
varosi bringasok kifejezésre jutathatjak sajatos stilusu-
kat, ugyanakkor biztonsagban is érezhetik magukat.
Az 0j PUMA GLOW RIDER bicikli egysebességes és

A sotetben
V|Iag|to Varosi
kerekpar

idealis a nagyvarosi kerékparozasra. Az elsé és hatso
lampak ennél a verzional alapfelszereltségnek szami-
tanak, s segitenek abban, hogy még tobb fényt ves-
sen a kerékparos az éjjeli varosra.

A kerékpdr tovabbi jellemz6je még a vastag gumik,
valamint a maximalis kényelem érdekében kifejlesz-
tett, gyorsan és kénnyen félbe hajthatd szerkezet.

Ez a praktikus lehet6ség tokéletes Gtitarssa teszi a bi-
ciklit, mivel igy konnyebbé valik a kizlekedés, az autd
vagy a mozgolépcsé hasznalata is, de a kerékpar
egyedi stilusa végig valtozatlan marad.

Az ikertarcsas fékek segitségével biztos a megallas,
amire a varosi forgalomban gyakran van szilkség. A
PUMA kerékpart beépitett lopasgatio-rendszerrel is
felszerelték. Ha ellopjak, és a lopasgatlo-rendszer ré-
szét képezd vezeték nélkill kerekeznek vele, a bringa
tonkreteszi sajat magat.

A PUMA GLOW RIDER
két szinben kaphatd:
vajszinii (z6lden vilagit)
és narancssarga

(narancssargan fénylik).

Ara: 249.000 Ft.

FULLCARBON

orszaguti:

Sok ,gramm-manias”
Szamara manapsag mar
nem kihivas egy bicajt
egyszeriien katalégusbol
Osszeépiteni. Ha az ember
igazan exkluziv, egy 5kg
alatti, még hasznalhato
kerékpart szeretne 6ssze-
allitani, ahhoz elsGsorban
a megfeleld anyagi hattérrel és nem csekély munkaiddvel
kell szamolnia, persze a "rekord projektek" megvaldsitasa-
hoz nem art a kiilonb6z6 alkatrészeket gyartd cégek veze-
tdivel is jo kapcsolatot apolni. Ha ez mind 6sszeall, és eh-
hez még egy jo adag elhivatottsag és Griiltség is tarsul,
akkor realizalhatok az ilyen és ehhez hasonlé kerékparok.

A német Nils Wiedemann "drétszamara" elsé ranézésre a
laikusoknak igazan fel sem tiinne. Taldn a legszembet-
nébb a hianyzo festék illetve szinek. Nils a kiilonb6zo cé-
gek segitségével juthatott hozza olyan alkatrészekhez, me-
lyek igy, ilyen formaban és kivitelben kereskedelemben
nem elérhetok. A szakértok szamara taldn ismerdsen
csengnek a kovetkezG cégek, melyek segitettek a projekt
létrejottében. (THM, Spin, NORA, LEW, Schmolke, BTP...)
Sok alkatrész kiilon Nils kérésére lett legyartva, a megfele-
16 carbon-aramid szalakkal, a megfeleld vastagsagban és
geometriaban.

3755 gramm'"

“ Al
A vézat a Spin cég szakembere a Gato elnevezés(i modell-
jlikbdl mddositotta. Egy specidlis szovetszerkezetet alkal-
maztak és a vazvastagsag sehol nem alacsonyabb 1mm-
nél, ezzel kivantak fenntartani az alapmodell nydjtotta me-
revséget. Az elsG atdobo rogzitése is egyedi megoldas,
csakgy, mint a fullintegralt kormanycsapaay. igy a vaz
slilya, 2 felszerelhetd kulacstartd hellyel 680.5 gramm.

Az iranyitéegységnél egy teljesen egyedi megoldasnak le-
hetiink tanui. Nils egy Schmolke kormanyt rendelt meg, a
befogatasi résznél a szokdsos erdsités nélkiil. Mindezt a
sajat stlyahoz optimalizalva persze. A kormanyszarnal a
NORA cégre esett a valasztas, ahol a cég szakembere
Oliver Grest egy darabbd laminalta a meglévé kormanyt és
stucnit. igy jéval alacsonyabb stlyt értek el, mint barme-
lyik més cég konkurens modellje.

Az iilés kombindcio alapjaként egy Ax-Lightness Sprint Glés
szolgalt, melynek 1,5cm-rel lerdviditett formajat vették ala-
pul, hogy aztan UD karbonbdl tjraformaljak. A hozzalami-
nalt GléscsG egy a Schmolke hazabol szarmazé T1000-es
karboncsg. A véltokarok, Ergopower fékvaltokarok, Escape-
mechanizmus és jo par egyedi gyartasu alkatrész kombina-
cidja. A karokat lereszelték és egy UD karbonbevonattal lat-
tak el. Jobb oldalon egy sajat épitési alu-mechanizmus
végzi a valtast, mig bal oldalon a vazra elhelyezett valtokar-
nak kdszonhetden ki lehetett hagyni a "nehéz" szerkezetet. A
fékkarok kaptak még a gumirozas helyett egy puha karbon
bevonatot és BTP karbon bandazst.

A hatsovalté alapjaként egy Record valtd szolgalt, melyet
gondosan lereszeltek és az 6sszes eredeti csavarjat kicse-
rélték konnyebbre. A valtdgorgoket tartd lapot is kicserél-
ték egy 3mm vastag karbon darabra, mely alul egy
15fogas keramiag6rgds, szintén karbon valtégérgdvel ve-
zeti a lancot. Ezt a mddositas a Torque cégtdl Stefan
Schaeufele végezte.

A kerékpar, tulaja elmondésa szerint mindennapi haszna-
latra barminem( megkotések nélkiil hasznalhatd. A koltsé-
gekrdl azonban nem nyilatkozott. ..
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ONODI ESZTER SZINESZNO LEGKOZELEBB A KATONA JOZSEF SZINHAZ: MIT
CSINAL A KONGRESSZUS? CiMU DECEMBERI BEMUTATOJABAN JATSZIK, ILLET-
VE A NEMZETI SZINHAZ HERMELIN ELOADASABAN LATHATO. A KOVETKEZO IN-
TERJUBAN AZONBAN EGESZEN MAS DOLGOKROL BESZELGETTUNK, ESZTER
UGYANIS A MINDENNAPI KOZLEKEDESHEZ KEREKPART HASZNAL.

Mikor keriltél kap-
csolatba a kerékparral?
Onodi Eszter: Budapesti szi-
letésui lévén elég késén. Ami-
kor kisgyerek voltam egyalta-
l&n nem volt divatban a varosi
kerékpérozas, ugyhogy hu-
szonéves fejjel kezdtem. El6-
szor csak a Balatonon, és ko-
rllbelll két éve, hogy Buda-
pesten is biciklivel kozleke-
dem.

A divat miatt kezdtél
biciklizni a varosban vagy
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volt mas ok is?

O.E.: Két dolog vitt ra.

Az egyik a dlih, hogy gyakor-
latilag nem birtam autéval és
tdmegkdzlekedéssel az egyik
pontbdl a masikba eljutni.
Rettenetesen idegesitett,
hogy Ulék a dugdban, semmi
sem torténik, mellettem meg
suhannak el a biciklistak.

A masik ok pedig a mozgas
szeretetete volt. En nagyon
szeretek sportolni, de nem
edzétermekben vagy aero-

bikklubokban, hanem kint a
szabadban. Ugy gondoltam,
akkor a biciklivel 6sszekdtém
a kellemest a hasznossal.
Azonban ra kellett jonném, ez
a dolog becsapds. Ha az em-
ber egy komoly dugéban vé-
gigsuhan a varosban, akkor
az folér egy komolyabb niko-
tinmérgezéssel, de hat ez saj-
nos benne van a pakliban.
Mit sportolsz még?
O.E.: Futok. A Margitszigeten
kezdtem, de most mar annyi-

an vannak, hogy nem mindig
kényelmes. Most mar probal-
gatok erdébe kijarni, s ha ez
nem j6n &ssze, akkor marad
a sziget. A lényeg, hogy ne
edzéteremben, hanem kint a
szabadban legyen a mozgés.

Erezted, hogy a ke-
rékparozastol mas a kozér-
zeted napkézben?

O.E.: Persze, de nem is a reg-
geleket szeretem, hanem az
estéket hazafele menet, ilyen-
kor nagyon kitisztitja az ember
agyat a kerékparozas.

A masik, hogy biciklizés kdz-
ben én jol tudok széveget
mondani magamban, de per-
sze azért ez sem kon-
nyU, mert ugy kell bi-
cikliznem, mintha autét
is vezetnék egyben. Az
autésok még mindig
nem fogadtak el, hogy
ilyen fura lények is van-
nak az utakon, mint a
kerékparosok. De én
bizom benne, egyszer
lesznek rendes kerék-
parutak és nem csak
savok, és akkor talan
teljes mentalis 6rommé
valhat a bringazas.

A kerékparo-
zashoz kapcsolodnak
egyéb komfortsziik-
ségletek. Gondolok
arra, ha dolgozni
mész, megoldhaté-e,
hogy mondjuk lezu-
hanyozz?

O.E.: Nem szoktam
olyan hosszu tavokat
menni, hogy kiizzad-
jak, de azért nyilvan

praktikusan 6lt6zém fel ilyen-
kor. Tehat nem tlsarkiban és
miniszoknyaban pattanok bi-
ciklire. Ez mondjuk annyira
nem okoz nehézséget, mert
nem vagyok ez a tip-top néci.
Turazni is jarsz
biciklivel?
O.E.: Még nem. Bar mielétt a
gyermekem szlletett volna, a
parommal

volt egy nagy terviink, hogy
kérbebiciklizzlik a Balatont,
de mikor a tara realizalédni
kezdett, akkor megfogantam
a fiammal, igy eltolédott a do-
log. Azonban egy-két év mul-
va, azt hiszem, Ujra elévesz-
szlk a tura tervét. A leghosz-
szabb, amit mentem, az talan
otven kilométer volt, de ezt
hallom a biciklista ismer&se-
imtdl, hogy azért nem olyan
nagy dolog.

A kerékparozas
esetleg tagitotta a kerék-
parhoz kapcsolodo ér-
deklédési kérod?
Példaul belepillan-
tasz a Tour de
France esemé-
nyeibe?



O.E.: Nem, nem. A Tour de
France szdmomra mar egy
felturbézott valami. Persze
nyilvan szamit a teljesitmény,
de én ugy latom, hogy ez in-
kabb a teljesitménynoveld
szerek versenye lett. igy mar
nem igazan érdekel.

A szinhazi vilagban
nem tartottak csodabogar-
nak, hogy kerékparral
jarsz?

O.E.: Az elején igen, egy ki-
csit csodalkoztak, de aztan
megszoktak, hogy biciklivel
kézlekedem. Ma mar viszont
annyi bicikli van a szinhaz-
ban, hogy alig tudom beten-
ni a bringdmat.

Volt mar olyan ese-
ted, hogy megismertek bi-
ciklin, integettek, megszoli-
tottak?
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O.E.: Egyszer, és az nagyon
érdekes volt. Mikor kezdtem
bringazni, akkor még volt raj-
tam maszk, napszemdiveg.
Mint egy ufo, igy néztem ki.
Ekkor valaki utanam kidltott,
megijedtem, majdnem lees-
tem a biciklirél, és kidertilt,
egy tiz éve nem latott osz-
talytarsam volt az illeté.

A kerékparosok ko-
26tt van egyfajta 6sszetar-
tas. Ebbdl te tapasztalsz
valamit?

O.E.: Igen, nagyon is. Min-
den alkalommal elhataroz-
tam, hogy a Critical Mass-ra
elmegyek, de eddig mindig
valamilyen okbél lemarad-
tam, és nagyon bosszus vol-
tam miatta. Nagyon remé-
lem, hogy a tavaszira mar
végre eljutok. Persze a min-

dennapokban is tapasztalom
az Osszefogast. Szinte bar-
melyik biciklist meg lehet
kérdezni, hol vetted ezt vagy
azt, hol van a legkdzelebbi
kerékparszerviz. Nagyon ren-
desek a bringas emberek,
mindig segitenek.

Volt mar kerékpa-
ros baleseted?
O.E.: Igen, egyszer ellitdttek.
Mivel még nem tudok annyi-
ra jél biciklizni, nagyon proé-
balok arra figyelni, hogy kije-
161t kerékparhelyeken kdzle-
kedjek, és hogy minél kevés-
bé élezzem tovabb a meglé-
v6 autds-kerékparos konflik-
tust. Mindezek ellenére egy
autds elcsapott egy picikét.
Azéta bukosisakot hordok,
merthogy a kerékpéarozas
azért veszélyes muifaj.

Hogy néz ki egy na-
pod, mennyire vagy leterhelt?
O.E.: Viszonylag koran kelek, a
kisfiam koran ébreszt benniin-
ket. Tizre megyek prébalni, ez
kettdig tart, utana irdny a gyere-
kért, és aztan este mar nem
mindig kell visszamennem, mert
mostanaban nem jatszom sokat.
Mégis ez igy is eléggé leterheld,
ugyhogy valéban jol esik felpat-
tanni a bringara.

TELI CUCCOK A
HELLA_B_qm

| wWww.NELLA.HU
BP. 1054 KALMAN 1. U. 23,
TEL:331-3184




TESZTTABOR

r a Kétkerék Vendéghazban

-

o

REMEK KETNAPOS PROGRAMMAL KEDVESKE-
DETT A BIKEFUN KFT. A HAZAI KEREKPAROS ES
OUTDOOR SAJTO KEPVISELOINEK. )
MATRASZENTLASZLON, A KETKEREK VENDEG-
HAZBAN LATTAK MINKET VENDEGUL EGY KET-
NAPOS TESZT-TABOR KERETEBEN.

géazason kiviil semmi masra ne legyen gondunk. Hegyikerékparos és orszag-

t, milli6 lehetdséget kindlva tarak vagy edzések tervezésére. A tu-
lajdonos, Mdczar Zsolt maga is kiprobalta a kerékparozas minden
formajét, a fél Europat atszeld orszaguti turaktol kezdve az MTB
versenyzeésig, igy jol tudja, mire van sziiksége a bringasoknak.
Nyugodt, csendes szallas, nem csak a ridernek, de a paripanak
is, killon garazzsal a kétkerekiieknek. A tekerés végén gdzborotva
WA Al rendelkezésre, hogy masnap ujra tiszta bringdra iilhessiink fel.
A héazban hat két- és hdromagyas szoba bérelhetd, sajat zuhany-
z6val, we-vel. Az also szinten egy tobbcéll terem talélhato,

] _" W L amely barmire hasznélhatd: ebédiének, kisebb bulik rendezésére
| e S alkalmqs, de egy edz6tabor keretében még a gorgéket is be le-
: 3 -:u.‘ﬁh het 4liftani.

| G, T Természetesen a remekill felszerelt konyha sem hidnyozhat, ahol
Hegwkerekpa}ros es orszagulis szempont- barmi megfézhetd, nem csak a sablon tésztafélék. Osszefoglalva
bdl is az orszag egyik legjobb térsége, a ) ; S -
Matra szivében taldlhatd.” a tesztelés nem lett volna ugyanaz, ha nem a Kétkerék Vendéghaz
ad otthont az eseménynek, kiilon kdszonet a vendéglatasért
Orsinak és Mucinak.

INFORMACIO: www.ketkerekvendeghaz.hu
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A matraszentlaszIoi Kétkerék Vendéghdazban minden feltétel adott, hogy a brin-

(tis szempontbdl is az orszag egyik legjobb térsége, a Matra szivében talalha-

AZ EV LEGNAGYOBB

 KEREKPAROS BULIJA!
s ZANKA 2008. JULIUS 24;27.

arteiiverl  WWW.BALATONEFESZTIVAL HU

TARSRENDEZVENYUNK
E'!l A BALATOMNE FESZTIVAL

KEREKPAROS VERSENYEK £3 PALYAK = 4 SZINPADON 120 TENE| FELLEPD
KONA MARATON TANKCSAPDA
KONA DIRT JUMP DEPRESSZIO
VELO.HU WATERJUMP QUIMBY
KOWALSKY MEG A VEGA

KEDOVEZMENYES BELEPJERYEX ELDVETELBEN 30V

NAP! JEGYEK
3NAPOS BERLETEK %"Enﬂ SMITH

NEVEZESES KOMBI JEGYEK ES MEG SOKAN MASOK

TOVABRE! INFORMACICO WWW.KDMAKLUELHE / WWW XFACTORNET.HU / WWW.BALATONEFESZTIVAL RU



TREK "360 FOK" VILLOGO

Nem akarmilyen hatsé lampaval van dol-
gunk! A Trek terméke 10 ledet foglal
magaban, aminek készénhetéen minden
oldalrél, 360 fokban lathato sotétben. Nem
csak a kerékparon hasznélhatd de batran
rogzithetjlk hatizsakra, ruhazatra, biztosak
lehetlink benne, hogy latszani fogunk a for-
galomban. Természetesen vizallé kivitelben,
cslicsminéséget képvisel a hatsé lampak

CANNONDALE F7

Hardtail merevvazas kerékpar.

Jellemzdi: CO2 aluminium vaz; RST Gila
Pro T8 teleszkop (100mm); Shimano
Alivio hatsé valtd; Shimano Acera elsé
valtd; Shimano STEF-50 fékvaltokar;
Tektro 836 V-fék; Shimano Acera hajtékar
22/32/44; FSA monoblock; CST
Caballero 26 x 2.1" gumikilsd;
Cannondale XC nyereg; S, M, L méret-
ben; Kék szinben; kozott.

Ara: 99 900 Ft Ara: 4 300 Ft
Info: www.mali.hu Info: www.trek.hu

UTIK

UJDONSAGOK S, el sonko

Csikos mintazatu

utcai nadrag, nagy
zsebekkel. Stilusos
megjelenés a min-

Kénnyd, tetszetds poliro-
zott aluminium pumpa-

test, ergondémikus T-mar-
kolat, 160 PSI maximalis

STQO nyomas, univerzalis sze- der]nap’ok_ra. L
Pgl.g lep-csatlakozé. A maga- Nyar végi learazas:
SHOPPER FASHION san elhelyezett, j6l olvas- 20890.-Ft helyett
100% pamut KEREKPAROS TASKA hat6 kijelzé segitségével 10490 .-Ft
NGi rovidu- o . kénnyen bedllithatod a Info: www.bemp.hu
jiupodld, egyedi 2908-ban Uj dlva,tos modgllekkell bé- kivant guminyomést.
megjelenéssel. vilt a Sthper ta§kacslala}d. Szarpos Ara: 3 390 Ft
Ha igazan mas k.edv’es reszlgt, mint peldgul a szines www.bikefun.hu
akarsz zipzarak teszik ezeket a taskakat fiata-
lenni. lossa.
Nyari végi le- A divatos modellek egy nagy elsé re-

keszt és belsd zsebeket tartalmaznak
valamint egy titkos zsebet is. Harom
kllénb6zd szinben kaphaté (bézs,
zold, fekete) rogzitett fedéllel, amely
kénnyen levehetd. A fedél kdnnyen
nyithatd a kosar tetején talalhaté zipzar
segitségével. Acél vazanal fogva rég-

arazas: 6790.-Ft
helyett 3990.-Ft
Info:
www.bemp.hu

SIGMA CUBELIGHT

o~ Kétségtelen, hogy a LED-es lampak keve-
sebb energiat fogyasztanak és helyzetjel-

Zitheté a Klickfix rendszerhez is, igy zésre kivaloak, viszont a halogén lampak
egy mozdulattal le és felrakhatod a ara kedve_zo,bb,les ezen az arszinten soklfal
kormanyra. Maximum terhelése: 7kg jobb a teljesitmenytik. A kdnnyen, szerszam
Ara: 13 000 Ft J nelk_ul felszerelhet6 k.o,clfa a gyari adatok
Info: www.evobike.hu szerint kb. 20 m-re vilagit.

Ara 4.200 Ft.
Info: www.neuzer.hu
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MERIDA MULTI HATIZSAK

Merida multifunkciés hatizsak, tirazashoz,

vagy akar mindennapos utcai hasznalatra is.
Befogaddképessége varidlhaté a kiveheté bel- BIKEFUN TALPAS
sO résznek és a tobb rekesznek kdszonhetben. MINIPUMPA:

Camelbak viztartalynak (2L) is kialakitottak !
benne helyet (a tartly nem tartozéka). A hos-
szabb turék soran a szivacsos hatso és a szi-

vacsos, erdsitett vallrész gondoskodik kényel-
mUnkrél. Az aprésagokat oldalt és eldl kialaki-
tott kisebb zsebekben helyezhetjlik el, a hati-

zsak bukétartéval is rendelkezik.

Egy idedlis kompromisszum,
ha nem szeretsz sokat vacakol-
ni a pumpalassal, de nem
akarsz egy muhelypumpat
magaddal cipelni a hatizsak-
ban. A kifordithat talp biztosit-

Ara: 12 900 Ft Ja a stabilltast, mikozben a T ALTRIX WINNER
www.bikefun.hu markolat segitségével
kényelmesen pumpélhatsz. Az Korrekt kis csomagot kinal az Altrix,
univerzalis "Clever valve" raadasul nagyon jé aron. A
lehetévé teszi, hogy barmilyen klasszikus sportszemliveg formaju
szelephez kénnyedén csat- Winnerhez két potlencse és egy tor-
lakoztasd. I6kendé is jar. EzUst, vagy fekete
TREK Ara: 2 790 Ft kerettel kaphato, ara 4.690 Ft.
Ki LOMETERORA www.bikefun.hu Info: www.neuzer.hu

Semmi hokuszpdkusz,
egy kilométerdra, amely
tudja az igazan fontos
funkcidkat: aktualis és ma-
ximum sebesség mérése,
napi megtett tavolsag,
odométer, érafunkciod
12/24 kijelzéssel. Mindezt
tetszetds, strapabird kon-
tésben, amely remekil
passzol a Trek bringad- , " il
hoz. (2 éves garanciaval) FENYVISSZAVERO POLOK
Ara: 4 500 Ft
Info: www.trek.hu

EREZD A NYARAT!

HA AKAROD SZANDAL,
HA AKAROD $PD-$
BRINGAS CIPO!

A weboldalon megtekinthetd, folyamatosan véltozd
mintékbdl szabadon &sszedllithatod sajat péléd. Va-
laszthatsz pélé fazont,- méretet,- szint, és mintat.
Egyedi elképzeléseidet is (csapatok, cégek logdit is
beleértve), megvaldsithatod. Termékeinket nem csak
bringasoknak ajanljuk, hanem mindenkinek, akinek
fontos hogy észrevegyék. Igy bizvast javasoljuk gor-
deszkésoknak, rollereseknek, orszaglti edzéseket | 1 Cl PC'T KERESD A TREK
végzé futdknak, vagy akar a kutydknak-macskaknak i PARTNEREINEL!
az Ut szélén...de akar "csak" jatszotérrél hazaigyekvo K ]
kisgyermekeknek is, barkinek, aki hazafelé kozle-
kedni kényszeriil és hazavarjak. Ejszakai szamhabo-
ru-jatékosoknak viszont hatarozottan ellenjavallt. A
Feény legyen Veletek!
Ara: 3490 Ft
Info: www.creativebike.hu
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KEREKVAR
On-line kerékpar
szakUzletlink
széles véalasz-
tékkal és olcso
arakkal varja
kedves vasarlo-
it. Gyors haz-
hozszéllitas az
orszag barmely

KEREKVAR
On-line kerékpar
szakuizletlink
széles valaszték-
kal és olcso

arakkal varja

kedves vasarldit.

Gyors hazhoz-

szallitas az or-

szag barmely

pontjaral

Az arverés me-

ntiben ingyene-

sen hirdetheti

megunt alkatrészeit és kerékparjat.

pontjara!
Az arverés me-

ntiben ingyene-
sen hirdetheti
megunt alkatrészeit és kerékparjat.

Torrnakeink k2ot bnaészésh : Ak, . On-line kerékpar szaklzletlink széles valasz- e oocEll 5 REICHR
ermékeink kdzotti bongészéshez va- - _ e ; tékkal és olcso arakkal varja kedves vasarldit. Termékeink kozotti bongészéshez

lassza a Termékek menut. Részletes Gyors hazhozszallitas az orszag barmely valassza a Termékek menut. Részle-

'arlllsfagkat e',err:e.t:( 2 WGl el 1 pontjaral Az arverés meniiben ingyenesen tes arlistankat elérheti
itt is! Eszrevételeiket és kérdéseiket hirdetheti megunt alkatrészeit és kerékparjat. itt is! Eszrevételeiket és kérdéseiket

feltehetik az alabbi telefonon. Termékeink kozétti bdngészéshez valassza a feltehetik az alabbi telefonon.

INFORMACIO : it. R 2rlists ; INFORMACIO
: Termékek men(t. Részletes arlistankat elérhe- '
L LEIE A e T () ti. On-line kerékpar szakiizletiink széles va- LTIl 2 o)

Web: http://www.bikesupport.hu . . :
Y = / lasztékkal és olcsé arakkal varja kedves. OIS (i T B peI

TI-,\SKAK MINDEN
VALASZTEKBAN

On-line kerékpar szakUlzletiink széles
valasztékkal és olcsé arakkal varja
kedves vasarloit. Gyors hazhozszalli-
tas az orszag barmely pontjara!

Az arverés menlben ingyenesen
hirdetheti

megunt alkatrészeit és kerékparjat.

KEREKVAR
On-line kerékpar
szakuizletlink
széles valaszték-
kal és olcso
arakkal varja
kedves vasarloit.
Gyors hazhoz-
szallitas az or-

szag barmely
pontjara!

Az arverés me-
nlben ingyene-
sen hirdetheti

KEREKVAR

On-line kerékpar szakuzletlink széles va-
lasztékkal és olcsé arakkal varja kedves
vasarléit. Gyors hazhozszallits az orszag

Termékeink kozotti bongészéshez
valassza
a Termé-
kek me-
nat.

barmely pontjaral | Részle-

Az arverés menUlben ingyenesen hirde- tes arlis-

theti7 megunt alkatrészeit és kerékparjat. tankat el-

Termékeink kozotti bongészéshez véalasz- érheti

o T Iy o o At sza a Termékek menlit. Részletes arlis- itt is!

:«2ﬁf,.!hEﬁf:ﬁgggif:}:ﬁ;ﬂese'ket té,nkz?t e!érheti itt is!'Eszrev{atel.eiket és Eszrevé-
. : kérdéseiket feltehetik az alabbi telefonon. teleiket és kérdéseiket feltehetik az

INFORMACIO INFORMACIO aldbbi telefonon.

TWetlef?E':rtggllsvzvvwz-s.gi-lzgsupport.hu/ [EEElgnes s Telefon: 20/222-57-76
Web: http://www.bikesupport.hu/

megunt alkatrészeit és kerékparjat.
Termékeink kozotti bongészéshez va-
lassza a Termékek menut. Részletes
arlistankat elérheti




Turaajanlo:

Kerékparozasi
lehetosegek
a Kis-Balaton korul

HEviz ES ZALAKAROS NEVE HAL-
LATAN VALOSZINULEG A LEGTOBB
EMBERNEK A GYOGYViz, A TER-
MALFURDOK ES AZ EZZEL KAPC-
SOLATOS SZOLGALTATASOK JUT-
NAK ESZEBE. A REGIO
KEREKPAROS SZEMPONTBOL IS
NAGYON KOMOLY FEJLODESNEK
INDULT, MELYET JULIUS KOZEPEN,
EGY UGYNEVEZETT. STUDY-TOUR
KERETEBEN MUTATTAK BE A HAZAI
UJSAGIROKNAK. ..

Mi pedig odamentlink, lattunk, et-
tlnk, ittunk, tekertlink, pihentlink és
meglepddtiink. Hogy min? Példaul
azon, hogy nyugat-eurépai példara
alakult meg a TEKER, mely a Kis-
Balaton Termal Ut Kerékparos Egye-
sllet. Az Egyesllet 51 telepulést ki-
van feldlelni Nagykanizsatol
Zalaszentgroétig és célja a térség ke-
rékparos turizmusanak ¢sszehan-
golasa, koordinalasa, kdzéttik ko-
operaci6 létrehozésa.

Tevékenységlk célja, a kerékparos kdzleke-
dés részaranyanak ndvelése, a rekreacids és
hobbysport-kerékparosok szdmanak szerve-
zett keretek kdzott torténd ndvelése, a kerék-
par nélkil érkezd, kerékpart szallitani nem ki-
vano turistak szdmara a kerékparral térténd tu-
razas lehetéségének biztositasa, a régié fébb
teleplilésein kerékparos kézpontok Iétrehoza-
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sa kerékparbérlési és szerviz lehetéséggel, pa-
lyazati forrasok és dnkormanyzati tAmogatas
felhasznalasaval kerékparos turaltvonalak ki-
tablazasa, pihendhelyek Iétrehozasa, a fenn-
tarthatd turizmus fejlesztése és a turisztikai
szezon meghosszabbitadsa. Az Egyestilet elno-
ke dr. Olah Péter, a zalakarosi Hotel Karos Spa
szalloda vezérigazgatoja, aki komoly hattérta-

mogatést biztosit az indulé egyestletnek, vala-
mint hatékonyan képviseli a turisztikai szakma
felé. A kerékparos-szakmaisagot Jankovics
Ferenc - az egykori Mapei profi kerékpéaros
csapat (évekig Magyarorszag legeredménye-
sebb nemzetkdzi kerékpéros klubja) edzdje -
garantélja.

Ugyanis minket, magyarokat, ha utazast terve-
zlink a kdzeljévében, akkor az érdekel, ami
most van. Nyugodtan kijelenthetem, szinte
mar minden megvan a régidban, ami kerékpa-
ros szemnek, szajnak ingere. Szakag szerinti
korlatok sincsenek, ugyanis az orszagutisok

és a montisok is taldlnak maguknak megfelelé
terepet. Nem is lehet ez méasképp, hiszen a ju-
lius végi Tour de Zalakaros orszaguti maraton
és a Zalakaros Kupo XCO montis verseny is
azt bizonyitja, az aszfaltbetyaroknak és a
hegyikerékparosoknak is béven akad megfele-
16 minéségli és mennyiségl terep. Mivel a
study-tour orszaguton zajlott, ezért most elsé-
sorban errdl tudok irni. A kérnyék Gtjai a ma-
gyarorszagi atlaghoz képest j6 minéséglek és
igen csekély rajtuk az autéforgalom. Azt hi-
szem ez a két tényezé mar 6nmagaban is
meggy6z6 az orszagutisoknak, de ez még
nem minden. Ami a terepviszonyokat illeti,
dimbes-dombos tjjal van dolgunk, mely idea-
lis terep lehet a kezdéknek és az edzéseket
komolyan vevd, teljesitmény orientalt amaté-
roknek is. Amire ne szamitsunk, azok a hosz-
szl hegyek, ebbdl ugyanis nem nagyon van a
régiéban. A Kis-Balaton kordli rész ugyan telje-
sen sik, de a féutakrol letérve tébb meredek
szdléhegy is okozhat "bonyodalmat".
Toszkanaban érezheti magéat az ember, amikor
a falusi hazak és a szél6skertek kdzt kanya-
rogva felkapaszkodik a 20%-os emelkeddn,
majd a horizonton feltlinnek az aranyl6 buza-
mezék. A taj valdban szép és nyugalmat
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araszt6. A Kis-Balaton térsége sza-
momra eddig (a Tlskevaron kivdl) is-
meretlen terllet volt és nagyon kelle-
meset csalédtam. A kérnyéken igen
élénk vizi- és egyéb éldvilag "rejtdzik",
igy a pihenénapokon beiktathatunk pél-
daul egy bivalyrezervatum latogatéast,
madar lest vagy kilato latogatést is.

Azoknak sem kell megijedni, akik nem
szivesen kdzlekednek még csekély for-
galom mellett sem az orszaguton, a tér-
ségben és legféképpen a teleplilések-
bél kivezetd utakon egyre tobb kerék-
parat épal.

Azokban a szallodakban, melyek a
TEKER-hez csatlakoztak, mér elérheté
a kerékparkolcsdnzés, szerviz és szer-
vezett tirak kindlata is. Orém volt latni,
hogy a szallodai személyzet és vezetd-
ség is egyre inkdbb kezd megbaratkozni a ke-
rékparosok jelenlétével, ez kulcskérdés lehet,
ugyanis a bringasok ott érzik j6l magukat, ahol
nem nézik ki 6ket a kopogds cipd és tarkabar-
ka mezek miatt sem.

A régidban természetesen rengeteg kilénbo-
26 &r és minéségu szdllas varja az idei lato-
gatdkat. A kérnyéken gombamaod elszaporod-
tak az Un. wellness szallodak, melyek altala-
ban 3-4 csillagosak és rendkivil magas miné-
ségi kdvetelményeknek felelnek meg. A Study-
tour alatt mi is ilyenekben laktunk, igy kerék-
paros szempontbdl az aldbbiakat tudom réluk
mondani. Ha az ember kerékparozik, éhes
lesz és faradt. Mindkettére megoldast kell ta-
lalni az edzések utan, féleg, ha masnap is ter-
vezlink egy komolyabb menetet. A wellness-
szdllodak arai altalaban félpanziét foglalnak
magukba, mely svédasztalos reggelit és va-
csorat jelent. Az altalunk latogatott hotelek
mindegyikében, minkét étkezés soran megta-
laltam az asztalon azokat az ételeket és italo-
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kat, melyek magas tapértékkel, szénhidrat-
szinttel, de kevés zsirtartalommal birnak, igy
idedlisak a kerékparos edzésmunkahoz. Azért
hozzéateszem, a s(tik is nagyon finomak
voltak...

Az ember sokszor azt gondolja, az olcsdbb és
sajat magunk éltal készitett ételek is megte-
szik, de az ezzel jaré bonyodalom (bevasarlas,
fézés stb.) nem kivant kellemetlenségeket hoz-
hat a bringés nyaralas soran. Az emlitett szal-
lodék lathatéan tudatosan valogatjgk ssze az
étrendeket, Ugy, hogy azok kdzt mindenki ta-
laljon izlésének megfelel6t.

A szobdk tagasak és jél felszereltek, nagymé-
retd fUrddvel, minibarral, satellite tv-vel, erkély-
lyel. A wellness hotelekben természetesen ko-
telezd "tartozék" a welness részlegek haszna-
lata is, mely a bringdsoknak megint csak nagy
elényére varhat. Azon kivil, hogy az itt megta-
lalhat6 szolgéltatasok (szauna, termalviz,
jakuzzi, élményfirdd stb) jolesd érzést és ki-
kapcsolddast jelentek, nagyban eldsegitik a
testi és szellemi regeneraciét is. Szinte minden

hotelben és a Hévizen példaul rengeteg kis ut-
ca "butikban" is kaphaté masszazs, mely szin-
tén fontos lehet a faradt biciklis labaknak.

A végére hagytam, de egyaltalan nem elha-
nyagolhaté tényezé, hogy a térségben kivald
borok talalhaték. Bar a sportolék nem isznak
alkoholt alaptézistdl nagyon messzire nem kell

1 '::-";-;".*“'T 'ﬂ'!rlur. =
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A HEVIZI GYOGYTO:

A Hévizi t6 60,5 hektaros természetvédelmi teriileten
fekszik, melybdl 4,44 hektar a t6 felszine. Fokozottan
védett a forrasbarlang és a t6. Az 1975-ben felfedezett,
nagyméreti barlangban tobb hideg- és melegvizes for-
ras karsztvize keveredik dssze egymassal. Innen a ke-
vert gyogyviz egy szlik folyoson halad tovabb, majd
egyenletes, 38,5 °C-0s hémérsékleten jut a forrashar-
langbol a gyogytoba. A t6 éldvilaga a viz hémérsékleté-
bél és sajatos osszetételébdl adodoan egyedi. A viz és
iszap mikroorganizmusai nagyban hozzéjarulnak a t6
gyogyito erejéhez. A kénbaktériumok ként vonnak ki a
vizbdl, mas baktériumtorzsek pedig a tézeg lebontasa-
ban és a gyogyiszap kialakitasaban jatszanak fontos
szerepet. A vilagon egyedil itt fordul el a
"Micromonospora heviziensis" mely erételjes fehérje-

és cellulozbont6. Az éldvilag valtozatossagat jelzi, hogy
néhany novényfaj csak itt lelheté fel Magyarorszagon,
s6t Eurépaban.

eltérni, de néhany pohar jé minéségui bor elfo-
gyasztasa feltétlendl javasolt, ha ezen a kor-
nyéken taborozik az ember.

A régidban a szdllodédk 6sszefogasa példaér-
tékunek tlnik, valdban felismerték a kerékpa-
ros vendégekben rejlé potenciat és igyekez-
nek ennek a kérnek az igényeit felmérni és ki-
elégiteni. A kdrnyék a kerékparozas minden
fajtajara alkalmas, korosztalytél fliggéen. Csa-
ladosoknak kuldndsen kedvezé lehet, hiszen a
wellness szallodak programjai kozt a csalad
minden tagja talalhat élményeket. Erdekes volt
latni, hogy a széllasok nagy részét a hazai tu-
risték toltik meg, nem kell mér a nyugat-német
"vendégmunkasokra" hagyatkozni.

Ha a TEKER-nek sikeril elképzeléseit és torek-
véseit véghezvinni és ehhez megfelelé anyagi
forrast is talalnak, akkor néhany éven bellil
igazi kerékparos paradicsomma ndéheti ki ma-
gét a térség, ami a kllfdldi bringasokat is von-
zani fogja. Azoknak, akik pedig egy véltozatos
terepen, igényes korlilmények kozétt, a spa-k
gyogyitd erejét is kihasznalva szeretnének egy
kerékparos tlra- vagy edzdétabort eltdlteni, a
régio kitlnd valasztas lehet.

HASZNOS LINKEK:

Hévizi Turisztikai Marketing Egyesiilet - www.hevizmarketing.hu
Héviz Szobakiadok Szovetsége - www.heviz.hu
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TELJE SITMENYTURA AJ AN LO

Fogadjunk, hogy ha
olvasod ezt a szove-

get, akkor elmész va-

lamelyik tdraajanlo-
ban talalhato tarara.
Hogy rahibaztam, de
amugy is elmennél?
Nem gond, hasznald
az alabbi sorokat
emlékeztetoként. ..

SzarvAsk6l Oko-PARK 70
(orszagut)

majus 17.

Raijt-Cél: Szarvaskd, Oko-
Park Panzi6, Kemping és
Kalandpark

Indulas: 7.00-9.00 éra
Nevezési dij: 800 Ft/f6

Tav: 72 km

Szint: 800 m

Szintidé: 5 6ra

Utvonal:

Szarvaské - Ménosbél -
Bélapatfalva - Szilvasvarad -
Szalajka-volgy - Gerennavar -
Olaszkapu - Banya-hegy -
Hereg-rét - Felsétarkany -
Felnémet - Szarvaské -
Szarvaské

Bicske 130/75/55
(orszagut)

majus 17.

Rajt-Cél: Bicske - Sportpalya
Utvonalak

Bicske 130

Bicske - Felcsut -
Alcsutdoboz - Vértesacsa -
Lovasberény - Vereb -
Pazmand - Kapolnasnyék -
Velence - Gardony - Agard -
Pakozd - Sukord6 - Velence -
Nadap - Lovasberény -
Csékvar - Vértesboglar - Szar
- Szarliget - Nagyegyhaza -
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Obarok - Bicske
Indulas: 8.30-9.30 6ra
Nevezési dij: 1100 Ft/f6
Tav: 127 km

Szint: 1100 m

Szintidd: 7,5 éra

BICSKE 75

Utvonal:

Bicske - Felcsut -
Alcsutdoboz - Vértesacsa -
Lovasberény - Csakvar -
Vértesboglar - Szar -
Szérliget - Nagyegyhaza -
Obarok - Bicske

Indulas: 9.00-10.30 éra
Nevezési dij: 900 Ft/fé
Tav: 72 km

Szint: 645 m

Szintidd: 5 dra

BicskE 55

Utvonal: Bicske - Felcsuit -
Alcsutdoboz - Vértesacsa -
Lovasberény - Csakvar -
Vértesboglar - Bicske
Indulas: 9.00-11.00 éra
Nevezési dij: 700 Ft/fé

Tav: 56 km

Szint: 633 m

Szintidd: 4 6ra

Hasonl6 rajt-cél helyszinnel
lehetség van szintidé nélkdl
tirazgatni a Barsony Istvan
emlékturakon.

EGRI BUkk 80

(terep)

majus 31.

Rajt-Cél: Felsétarkany, Imokd
adalé

Indulas: 7.00-9.00 6ra
Nevezési dij: 800 Ft/fé

Tav: 80,7 km

Szint: 1340 m

Szintidé: 6 ora

Utvonal:

Fels6tarkany - Barat-rét -
Oldal-volgy - Volgyfé-haz -
Gerzsény-haz - Pazsag eh. -
megyehatar - Lillafredi
orszagut - Banya-h. -
Nagymezd - Bankut -
Harmaskdti eh. -
Gerennavar - Szalajka-volgy -
Szilvasvéarad - Bélapatfalva -
Szarvaské - Felsétarkany

VELENCE TizszEr
(orszagut)

junius 7.

Rajt-Cél: Velence, Ifjusagi
Camping eldl

Indulés: 6.30 éra

Nevezési dij: 120 Ft/kor/fé
Tav: 28 km/kor

Szint: 110 m

Szintid6: 1,5 6ra

Utvonal:

Velence - Gardony - Agard -
Pakozd - Sukoré - Velence



KESZUL) MAR MOST A TAVASZRA!

Lassan vége a szezonnak, de mar most készilj fel a kivetkezdre!

ALKATRESZEK NAGYXER ARON
- A GREENZONE-BAN. -
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